ONDER DE
WOORDEN
BRENGEN

ZELF EXPRESSIE IN BEELD EN KLANK

een tweedaagse training creatieve

werkvormen in begeleiding

LHLILS

Om je gezicht te zien gebruik je een
spiegel, om je ziel te zien een kunstwerk”

George Bernard Shaw

algemeen

Ben je een ervaren begeleider, coach of trainer met liefde
voor de muzen? En wil je leren wat de kracht is van het
inzetten van creatieve werkvormen in begeleiding? Dan
is deze training iets voor jou.

Kunst spreekt tot ons in een symbolische taal en zoekt
direct een weg naar het onbewuste. Het brengt iets
teweeg, het raakt en kan iets openen. Daar waar we
soms blokkeren door denken en praten, kunnen creatieve
werkvormen juist onthullen. Ze kunnen informatie geven
vanuit een woordenloze belevingswereld die vaak

verrast, ontroert en naar nieuwe wegen zoekt.

inhoud

In de training ervaar je wat de kracht van beeldende en
muzikale werkvormen kan toevoegen aan je
vakmanschap. Je leert over expressie van het zelf, over
voeding van de ziel door de muzen, over onthulling in

creatieve uitingen, en over diagnostiek verbinden aan
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passende werkvormen. Je ervaart het plezier van de
woordenloze ontmoeting, van met je handen, je stem en

je lijf bezig te zijn met je eigen ontwikkeling.

doelgroep
Coaches, trainers en begeleiders die geinteresseerd zijn

in de kracht van de muzen in begeleidingswerk.

datum en locatie

De training wordt gegeven op vrijdag 27 mei en zaterdag
28 mei tussen 10.00 en 17.00 uur, in Atelier de
Werkvloer, Utrecht-Centrum.

kosten en aanmelding
De kosten voor de tweedaagse training inclusief lunches
en materiaal zijn € 450,- . Aanmelden kan via

www.artisjok.info.

begeleiders

De training wordt gegeven door Mirjam Dirkx
(www.artisjok.info) en Annemijn Birnie
(www.annemijnbirnie.nl). Beiden zijn werkzaam als

coach/trainer en hebben een kunstvak achtergrond.
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